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FECHA DE EXAMEN 2021-02-17 TIPO DE EXAMEN PREINGRESO

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombres y Apellidos ESMINDA VALCARCEL CUBIDES Identificacion CC  Nro 1000081255
Fecha de Nacimiento  1990-12-16 Edad 30 Sexo F
Empresa PARTICULAR/OCCIDENTE

Cargo MEDICO
Fecha Ingreso 2021-02-17 13:12:51 Fecha Salida 2021-02-17 13:13:38

EXAMENES REALIZADOS

ENFASIS OSTEOMUSCULAR EXAMEN MEDIC(LOQUPACIONAL DE PRE INGRESO
CONCEPTO_DE_APTITUD - o
CONCEPTO DE APTITUD APTO CON RECOMENDACIONES

TIPO DE RESTRICCION O LIMITACIONES

RECOMENDACIONES
EVITAR SOBRECARGAS MAYORES A 25 KG.

ACUDIR A CONSULTA MEDICA EN SU EPS PARA MANEJO Y
CONTROL POR:

OTRAS:

CONTROLES
tiulo

RIESGO BIOMECANICO

OTROS
{857 ﬂ ’

SI
Observaciones:
MOVIMIENTOS REPETITIVOS - CARGAS

Sl
Observaciones:
PUEDE REALIZAR CARGAS DE ARRSTRE O LEVANTAMIENTO
MENORES DE 3 KG

Sl
Observaciones:
RETOMAR CONTROLES POR MEDICINA GENERAL - NEUROCIRUGIA
POR EPS * POR PATOLOGIA OSTEOMUSCULAR DE COLUMNA -
CONTINUAR CONTROLES Y TRATAMIENTO POR MEDICINA INTERNA
POR EPS * SEGUIR RECOMENDACIONES DE MEDICOS TRATANTES
SEGUN EVOLUCION DE PATOLOGIA DE BASE REFERIDA COMO
CONTROLADA

Si
Observaclones:
PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HRS POR 5 MINUTOS , ALTERNAR
POSTURAS DE FORMA PERIODICA DURANTE LA JRNADA LABORAL ,
EVITAR ACTIVIDADES O MOVIMIENTOS REPETITIVOS,
PROLONGADOS O FORZADOS DE TRONGCO - SEGUIR
RECOMENDACIONES DE AUTOCUIDADO PROPIOS A PANDEMIA

Sl
NO PRESENTA
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LEIUY VRAANA CASTANIDA BORUA ESMINDA VALCARCEL CURIDES
M L7%eRsY CC 1000061258
Furms y sello def médice firma del vahajador
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